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Vazeni rodicia,

dovol'te mi prihovorit’ sa Vam aj formou Skolského
casopisu Lienka,

ktory pripravujeme kazdoro¢ne k terminu 4.11.
Tento den je vyhlaseny za Defi materskych S§kol.

Uvaha hned’ na za&iatok

Zijeme nejako rychlo. Neskutoéne rychlo.

Jeden humorista raz povedal: ,,Nemam Sancu ich
dobehntt’ ani keby mi bezali oproti.“ a to bolo pred
15-20 rokmi. To bol relativne Zivot pomalsi, alebo

Vsetci vzdychame, Ze ni¢ nestihame, je to v nas, alebo........... v ¢ul bud'me mudry.
Akokol'vek to je najdime v sebe silu aspon obcas sa zastavit’ a prehodnotit.....................
........... a moja ponuka pre Vas je:

Trosku historie

Stvrty november je Ditom materskych §kél, ktory vzisiel z iniciativy Slovenského vyboru
Svetovej organizécie pre predskolska vychovu (SV OMEP).Tento deii nie je vyznamny len
pre materské Skoly, ale aj pre $tat a od 4.novembra 2015 sa organizuje kazdorocne.
Vyznamnym medznikom v dejinach predskolskej pedagogiky na Slovensku sa stal
datum 4. november 1829, kedy bola zaloZena prva detska opatroviia na uzemi Slovenska
a to v Banskej Bystrici zakladatel’kou grofkou Mériou Teréziou Brunswickou. Prave grofka
vystihla $pecifikum didaktiky materskej Skoly uz v jej pociatkoch: ,, Tieto malé deti tak
vyucuji, Ze ani nevedia, Ze sa ufili, a cely ¢as travia tak, Ze si myslia, Ze sa hrali.”

a troSku dneska
urcite na precitanie, mozno aj na zamyslenie a mozno aj pochopenie............

Co robi u¢itePka materskej $koly?

Spytajte sa niekoho: "Co robi ugitel’ka
materskej Skoly?" A ten niekto bez vahania
povie: "Ucitel’ka sa hra s detmi!" Milé, ze?

Kto je vlastne ucitel’ka materskej Skoly?

...t4, ktorad nauci deti aj to, ¢o by ich mali naucit’

ich rodicia,

...t4, ktord musi vymyslat’ a pisat’ stale nové

plany,

...t4, ktorad vybera od rodicov stale peniaze na divadielko, do triedneho fondu, na fotky atd’.,

...ta, ktord stale dava nie¢o podpisovat’ rodi¢om,

...t4, ktora kontroluje ¢i maju vSetky deti vyplatené Seky za skolku,

...ta, ktora predava knihy rodi¢om,

...t4, ktora cez prazdniny pripravuje triedu, premiestiiuje skrinky, uklada a triedi hracky, pise
zoznamy,

...t4, ktora na rebriku vesia po triede vlastnoru¢ne vyrobenu vyzdobu,




...ta, ktord s det'mi chodi na stut'aze, prehliadky, do kniznice a pod,

...t4, ktora niekol'’kokrat do roka nacvicuje program s detmi pre rodicov,

...ta, ktora robi pre deti kruzky,

...t4, ktora nakupuje pomdcky a hracky do MS,

...ta, ktoré pise charakteristiky na deti alebo posudky na stdy,

...ta, za ktorou sa chodia st’aZzovat’ rodicia deti,

...ta, ktora chodi na Skolenia a kurzy, aby nazbierala kredity,

...ta, ktora pripravuje Skolské a triedne podujatia,

...ta, ktord ma stopercentnu tcast’ na rodi¢ovskych zdruzeniach a poradach,

...t4, ktora vyraba ucebné pomdcky, ked’ chybaju ,

...ta, ktord utiera detom ritky,

...ta, ktora utiera detom sopliky,

...ta, ktora prezlecie a osprchuje pokakané dieta,

...ta, ktora pritali a utisi placuce diet’a,

...ta, ktord volad domov rodi¢om, aj z vlastného mobilu, ked’ ich diet’a je choré,

...ta, ktoré sa v kl'ude nenadesiatuje a nenaobeduje,

...ta, ktord sa musi stale usmievat, spievat’, tancovat,, cvicit’ aj ked’ jej srdce krvaca,

...ta, do ktorej sa "navéazaju" a poucuju rodicia, ktori stt mladsi ako jej deti,

...ta, ktord ma v naplni prace aj poradenstvo rodicom, ¢o vac¢sina rodicov poklada za kritiku
ich vychovnych metod,

...ta, ktora si na internete hocikedy moze precitat’ ako rodicia $pinia jej meno a Cest,

..t4, ktora zodpoveda aj za to najmensie Skrabnutie dietata v MS,

...ta, ktora je denne "jednou nohou v base", lebo zodpoveda za Zivoty deti,

...ta, ktora neciti oporu a ochranu spolocnosti,

...t4, ktord ma vel'a povinnosti a zodpovednosti, ale malo prav,

...ta, ktorej zavidia, Ze ma 6 hodinovy pracovny ¢as, hoci je to iba klam,

...ta, ktorej zavidia, ze ma vel'a dovolenky,

...ta, ktord si rdno vypocuje od rodicov, aké je ich diet'a neposlusné a ako sa tesia, Ze je ich
dieta opit’ v MS a ona ho s laskou prijme a stard sa ofi tak isto ako o d’alsie deti v triede,

...ta, ktord s laskou a nekone¢nou trpezlivostou deti vzdelava a vychovéava a potom pocuje :
"Co vas v tej skolke ugia!!!1??2?"

...ta, ktora supluje rodinu, ked’ je dieta od 6.00 hod do 17.00 v MS,

...ta, ktord uci diet’a drzat’ pribor a stolovat,

...ta, ktora ¢aka po pracovnej dobe na matku diet’at’a, ktora si robi nakupy,

...ta, ktora, hl'ada sponzorov, aby mali deti v MS ¢o

potrebuju,

...t4, ktora vynasa z domu ¢o jej treba k préci s detmi v MS,

...ta, ktoréd prehovara oklamané diet’a rodi¢mi, ktori si s nim

nevedia rady,

...ta, ktora je vyCerpand, ubolend a musi sa tvarit, Ze je

vSetko v poriadku,

...ta, ktora riesi problémy deti s rozliénymi povahami a nie je

jej to l'ahostajné,

...ta, ktord uci deti obliekat’ sa a zapinat’ gombiky, Snurovat’ Sniirky na topankach,

...ta, ktord uci diet’a zdkladné hygienické navyky,

...ta, ktord aj cez internet zhana nové inSpiracie pre svoju pracu, piSe donekonecna plany
a niekedy zanedbava samu seba a svoju rodinu, pretoze den ma iba 24 hodin,

...ta, ktora vo svojom vol'nom &ase reprezentuje MS - vystipenia v obci, karneval v nedel’u

atd’.
a nema narok na ndhradné vol'no, lebo by sa mala obetovat’ a nie pytat’ za to odmenu,




...ta, ktoréd neraz ostava z dietatom vo skolke aj po pracovnej dobe, pretoze mamicka a otecko
sa nedohodli kto pre dieta pride alebo boli na nakupoch alebo bola zapcha alebo mali
doma navstevu atd’.,....

...ta ktora sa musi eSte viac vzdelavat'...aj za vlastné,

...ta, ktora vypracovava po veceroch a vikendoch individuélne plany pre deti
s odloZenou Skolskou dochadzkou, miesto toho, aby relaxovala a naberala sil do druhého
pracovného tyzdna,

...ta ktora robi diagnostiku, vypliuje formulare, kopiruje pracovné listy, vytvara pracovné
listy a pripravuje sa na cely tyzden a pri praci jej pomaha cela rodina

.. ..t4, o ma pracu stéle v hlave - ide s flou spat’, sniva sa jej o nej, rdno s fiou vstava a
stale rozmysla, Co by eSte svojim zverencom pripravila, vylepsila, potesila ich ako ich

lepsie
naudila,

...ta, ktora by nevymenila svoju pracu za nic¢ na svete,

... ta, ktora cez to vSetko ¢o je tu napisané, miluje svoju pracu,

...ale aj ta, ktord neziStne deti miluju a pamiétaji si do konca svojho Zivota.

Toto st vyjadrenia slovenskych uciteliek z materskych §kdl, ndhodne mi ,, ujo Googel*
ponukol tento ¢lanok v tomto Case a ked’Ze ni€ nie je ndhoda posunula som ho d’ale;........ ¢o
poviete?

Co teda robia ugitel’ky v materskej $kole ?

Napiiaja odkaz z minulosti

» Tieto malé deti tak vyucuji, Ze ani nevedia, Ze sa ucili, a cely ¢as travia tak, Ze si
myslia, Ze sa hrali.” a robia to s laskou. Byt’ ucitel’om je poslanie a nie zamestnanie. Som
0 tom presvedcena.

Valachova




Pt uciteliek, ktoré ucia deti v predskolskom veku, zbieralo niekol’ko rokov skusenosti

a rozhodli sa 0 ne podelit aj s rodi¢mi deti. Zatial’ ¢o troj- Stvorro¢né deti stale potrebuju vel'a
rodi¢ovskej pomoci, odbornicky, ktoré pracuju v predskolskych zariadeniach, sthlasia s tym,
ze deti st zvyCajne schopné robit’ viac, nez si myslia mnohi z nas. Ucitel’ky pontkaju
niekol’ko vychovnych tipov, ako dostat’ z deti to najlepsie.

1. Oc¢akavajte viac

Vaésina rodi¢ov ma svoje vlastné predstavy o tom, ¢o ich diet’a

v ur¢itom veku modze dokazat’. Deti potom vacsinou urobia prave to, ¢o
rodi¢ia od nich o¢akavaju. Odborni¢ky na vychovu tvrdia, ze rodicia by
sa nemali bat’ zvysit’ svoje poziadavky. Budi prekvapeni, ¢o vSetko ich
diet'a dokaze.

2. Odolajte tomu, aby ste za diet’a robili to, ¢o dokaze samo

Je samozrejmé, Ze ked’ urobite nieco za diet’a, tak to urobite rychlejsie
a lepsie. Ale takto nemoézete pomdct’ vasmu diet’at'u na ceste k jeho
samostatnosti. Existuje vSak rychla pomoc. Je potrebné sa len vzdat’
tuzby urobit’ veci za deti. ,, Vzdy, ked sa pokusam prinutit deti, aby sa
obliekli, ulozili bundy alebo sedeli na stolickach pocas jedla, opytam
sa ich, ¢i to chcu urobit samy alebo im mdm pomaéct. A vzdy to chcu
urobit’ samy. “

3. Nesnazte sa po det'och opravovat’ to, ¢o uz urobili

Ak si vase diet'a napriklad ustelie postel’, vydrzte nutkanie urobit’ to
lepsie. Ak si nieo samo oblecie a vam sa zda, ze to nie je vel'mi
vhodné, ale aj napriek tomu je to este znesiteI'né, neprezliekajte ho. Ak to nie je absolatne
nevyhnutné, nemerite to, ¢o urobilo vase diet'a. Ak veci menite Casto,
moze to vase dieta odradit’ od d’alsich veci, ktoré by zvladlo aj samo.

4. Nechajte diet’a riesit’ jednoduché problémy
Ak vidite, Ze sa vaSe diet'a pokusa najst’
hracku alebo chce zlozit knihu z police, na
ktort moze dosiahnut’ a nehrozi Ziadne
nebezpecenstvo, dovolte mu to bez vasho
zasahovania. Prave toto su tie najvzacnejSie momenty, ktoré
vytvaraju charakter vasho dietat’a. Je prirodzené, Ze chcete, aby
bolo vsetko urobené dokonale, ale ak vSetky situécie rieSite za
deti, okradate ich o Sancu prezit’ uspech.



https://www.parents.com/parenting/better-parenting/advice/20-tips-for-parents-from-preschool-teachers

5. Predskolici m6Zu mat’ svoje povinnosti

Predskolakovi mézete urcit’ nejakt malu povinnost’, ktora ob¢as splni, ktort bude mat’ len on
v rodine na starosti. Vd’aka tomuto v dietati budujete jeho sebaddveru a zmysel pre
zodpovednost’. Diet'a moZze napriklad zalievat’ rastlinu, vyberat’ pradlo
zo susicky, vymienat’ psovi vodu. Ddlezité je, aby ste vybrali tak
¢innost’, ktora ho bude nielen zaujimat’, ale bude aj 'ahko zvladnuteI'na.
Ciel'om je, aby sa diet’a citilo spokojne a malo pocit, Ze je schopné
ulohu splnit’. Takto nadobuda pocit, Ze svojej rodine pomaha.

6. Chval'te
Pochvala je dolezita hlavne preto, lebo deti opakuji to spravanie, ktoré
bolo odmenené vasou pozornost'ou.

7. Vytvarajte také situacie, pri ktorych deti vedia, co maja robit’
Deti svoje ulohy v skole plnia hlavne preto, lebo vedia, ¢o sa od nich ocakava. V skolach deti
kazdy den robia v podstate rovnaké alebo vel'mi
podobné ¢innosti. Maju vytvorené urcité ritualy.
Vd’aka tomu rychlo chapu, ¢o idu robit’ a Casto im to
uz ani netreba pripominat’, lebo po urcitej dobe maju
¢innosti zautomatizované. Takéto pravidla a ritualy Si
mdzete nastavit’ aj doma. Diet’a si na ne rychlo
zvykne a bude ich realizovat'.

8. Pouzivajte humor
Ak vase diet’a nieCo nechce urobit’, skuste vyuzit’ humor. Odborni¢ky na predskolsku
vychovu tvrdia, ze v navale r6znych povinnosti prave na humor zabiidame. Mnohi rodicia
s det'mi hraju rozne scénky. Napriklad, ked’ sa diet'a nechce obut,, tak sa hraju, ze su
v obchode, v ktorom predavaji topanky. Ked’ si nechcti umyt’ zuby, tak sa hraju, ze su
U zubdra, alebo idu skimat’ zuby a usta, ¢o dnes jedli a podobne.

9. Na zmenu upozoriujte skor

Deti st niekedy tak vel'mi zaujaté hrou alebo nejakou ¢innost'ou, zZe
ju nechcu zmenit’ a placud, ked’ ma k tomu dojst’. Aby sa predislo
takymto situdcidm, je potrebné diet'a skor upozornit’ na to, Ze o chvil'u bude jest, vypne sa
televizor, pojde spat’ a podobne. Ak potrebujete opustit’ dom rano o 8.30, upozornite

svoje dieta 0 8.15, Ze ma eSte 5 minut na hranie a potom budete musiet’ odist’ do §kolky.
Mozete nastavit’ aj Casovac.

10. Odmernujte rozumne

Deti nemo6zu vSetko robit’ len preto, aby dostali odmenu. Takto
sa nenaucia ni¢ o skutocnych dévodoch, preco je potrebné nieco
urobit. Odmeny déavajte len vtedy, ak dieta prejavilo
mimoriadne usilie. Nie je dobré dieta odmenovat’ za bezné veci,
ako je obliekanie, umyvanie zubov a podobne.




11. Davajte moZnosti na vyber

Ked’ vase diet’a napriklad nechce sediet pri jedeni pri stole, tak mu
ponuknite dve moznosti na sedenie. Ku kazdému sedeniu dajte na stol dva
druhy jedla. Jedlo, ktoré ma diet’a radsej, dajte k tomu stolu, pri ktorom
chcete, aby dieta sedavalo. MozZno zo zaciatku diet’a urobi nespravnu
volbu, ale ¢asom zisti, Ze ak chce jest’ svoje obl'ibené jedlo, musi zvolit’
adekvatne sedenie pri stole. Podstata teda spociva v tom, ze ak chcete dieta
naucit’ sediet’ pri spolo¢nom stole, ponuknite mu na nom atraktivnejsie

12. Pouzivajte vety, ktoré diet’a motivuju k spolupraci
Napriklad cheete ist’ na prechadzku, ale zaroven chcete, aby diet’a
odlozilo pastelky. Skuste mu pontknut’ moznost’, ze do parku na
prechadzku pdjdete az potom, ked’ diet'a odlozi pastelky.

13. Dovol’te sa diet’at’u aj nudit’

Dnesné deti majii menej ¢asu na to, aby sa vol'ne
hrali. Ich hry st vd¢§inou organizované a presne
stanovené. Odbornici na vychovu vSak upozorfiujli na to, ze deti musia
mat’ aj priestor samy pre seba, pre rozvoj vlastnej fantazie. Povinnostou
rodicov a vychovavatel'ov nie je im siistavne organizovat’ ¢as. Deti musia
mat’ pocit, ze si mézu robit’ ¢o chcu podla vlastnych predstav.

14. Vyuzivajte hudbu

Ak chcete, aby sa vase diet'a naucilo plnit’ nejakt povinnost’, moZete
tuto ¢innost spojit’ s nejakou hudbou. Niekedy pomoze prave to, ked’
dieta poCuje urcitu piesen ¢i melddiu a Vv tej chvili vie, €o je potrebné
urobit’.

15. Vyuzivajte ¢asovac

Casovaé mozete vyuzit' napriklad aj vtedy, ked’ sa vase deti bijii o hracku.
Vtedy nastavte ¢asovac na 5 minut a povedzte im, Ze si hracku vymenia, ked’
budi pocut’ ¢asovac.
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16. Nerieste vSetko za deti
Niekedy je lepsie, ked’ si deti medzi sebou samy vyriesia urcité situacie. Nie je dobré, aby
rodi¢ vzdy zachranoval svoje dieta.

17. Presmerujte ¢innost’ diet’at’a

Ak vasa predSkolacka skace na pohovke a vdm sa to nepaci, rozptyl'te ju tym, ze jej
pontiknete inl1 ¢innost’. Mdzete jej povedat’, Ze jej precitate rozpravku alebo si spolo¢ne
namal’ujete obrazok.




18. Predchadzajte uzkosti diet’at’a

Ak ma vase dieta pocity uzkosti, ked’ nie ste v jeho pritomnosti,
dajte mu nieco do vrecka, ¢o mu bude rodi¢ov pripominat’. M6zete
mu vystrihnat napriklad papierové srdce. Ked’ bude mat nieco
hmatatelné pri sebe, coho sa bude moct’ dotknut’, pomdze mu to
prekonat’ strach alebo tzkost'.

19. Ak diet’a urobi nieco zlé, motivujte ho k tomu, aby to
napravilo

Dieta moze urobit’ ¢okol'vek. Moze nieco vyliat, pofarbit’, zburat
kamaratov dom z kociek. Ked’ sa takéto nieco stane, nema zmysel
kri¢at’ na dieta. Povedzte mu, aby chybu napravilo. Pomézte mu
utriet’ podlahu, povedzte mu, aby kamaratovi pomohlo postavit novy
dom z kociek a podobne.
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20. Problémy s disciplinou rieSte hned’

Ak musite svoje diet'a pokarhat’, urobte to hned’. Vel'mi nespravne je
pouzit’ vetu: ,, Ved’ pockaj, ked prideme domov!* Kym pridete domoyv,
vase diet'a davno zabudne, ¢o zI¢ urobilo, takze vaSe vycitky ¢i
dohovarania mu ni¢ nebuda hovorit’.

Krunkova




Vplyv pocitacovych hier na diet’a

Pocitace...patria k ndSmu zivotu. Deti ich vidia v nasich
domacnostiach, od malicka sa strkaju medzi nés a monitor, aby
ziskali pozornost’ ¢i jednoducho tukanim do klévesnice svojich
rodi¢ov napodobnili. Jednoducho je to tak. Malé deti uz
trojro¢né, vedia robit’ s mySou, hrat’ nejaké to pexeso ¢i rozne
iné hry. To, ¢o im dovolime a ako dlho im dovolime.

Kde je td pomyselna hranica toho "zdravého', inosného ucenia sa tejto zruénosti a kde
uz vznika negativny vzt’ah, ¢i dokonca sa kladu zaklady zavislosti?

Hra ako sposob vzdelavania

Hrou sa diet’a u¢i viac ako mechanickym memorovanim. PC hra poskytuje detom vnem
takmer pre vSetky zmysly. Rodi¢ by mal mat’ ale prehlad, kol’ko hier a akych sa dieta hra a
pri tych najmensich by mal byt” aj on sam. Ma vSak pocitacova hra okrem zabavy aj iny
vplyv? M4... najmaé ak ide o hry, ktoré nie su na vychovu a vzdelanie dietata zamerané, ale
skor ak¢né.

Prieskum o PC hrach poskytuje informéaciu, ze starSie deti ¢asto hraju hry s agresivnym
nabojom, podporujlce nenavist’, intoleranciu s obsahom proti I'udskosti ¢1 moralke, ktoré v
sebe neukryvaju Ziadne z prosocialnych hodnot.

My...skor narodeni, sme boli vychovavani na rozpravkach, ktoré obsahuju tiez prvky nésilia.
Ale tieto boli spracované prave v prosocialnom kontexte. Kruty trest alebo smrt’ bol formou
odplaty za spachané zlo. Diet’a viedlo k poznaniu, Ze zlo je potrestané - vzdy vit'azi dobro
nad zlom.

Kazdé z deti si utvara svoj vlastny svet. Ak su vystavené vplyvu nasilia v televizii ¢i
drastickym rozpravkam, tak je tym ich svet ovplyvneny. Zacnll to vnimat’ ako ur¢iti normu.
Preto treba uvazovat’ o nasledkoch neusmerneného hrania PC hier.

strata zaujmu o okolity svet

- oslabenie vol'ovych schopnosti

- oslabenie schopnosti empatie

- strata objektivneho posudzovania reality

- strata prosocialnosti




Preto radSej prezivajme Cas spolocne. Posadit’ diet’a pred televizor ¢i dat’ mu mobil do ruk
kym pripravime napr. veceru, je ta najlahsia cesta. Ci je viak aj pre diet’a spravna, to je uz
otazka. Iste ako rodic¢ia mdme mnozstvo povinnosti....ale radSej navarme ti veceru spolu.
Hoci to pdjde pomalsie, ak sa deti u€ia byt’ s nami v kazdej situdcii, stane sa to pre ne
zvykom. Robit’ detom program, spolu si kreslit’, ist’ sa po robote prejst’ ¢i bicyklovat’ sa,
naucit’ deti aktivne zit’ - a mozno aj seba - a nie presediet’ zbytocne ¢as pred telkou ¢i
pocitacom ako to zial mnohi z nés robia. (Berte to prosim ako priklad.)

Byt’ spolu ako rodina, to nie je 'ahké cesta...ale mat’ ju, stoji za to.

Sincokova




30 obl'ibenych citatov o det'och a rodicovstve

Kazdé diet’a je jedinecné a v kazdom jednom sa ukryva potencial
urobit’ svet trochu lepSim miestom. Deti st nasou budicnostou.
Stc¢asne nam vsak pripominaji minulost’, na ktoru sme uz takmer
zabudli. Obdivujeme ich Gprimnu radost’ a smejeme sa na ich hrach.

Napriek detskej jedine¢nosti a 0S0bnostnej mimoriadnosti, existuji

vyroky, ktoré sa zdaji byt pravdivé pre kazdé¢ dieta. Vyroky, ktoré

zachytavaju komplikovanost’ a nddheru toho malého zivota. Tridsat’
najoblibenejSich vam teraz prinasame...

» Deti miluju toho, kto ich miluje. A kto nemaéZe milovat’, ten dosiahne vel’mi malo pri ich
vychove.* (Johann Wolfgang Goethe)

., Deti nie su stastné, ked’ nemaju co ignorovat. A preto boli stvoreni rodicia.  (Marlene
Dietrich)

»Ak chcete, aby vaSe diet’a stalo pevhe nohami na zemi, naloZte mu na plecia
zodpovednost’. “ (Pauline Phillips)

., Dospeli sami nikdy nic nechapu a deti to unavuje, ked' im treba ustavicne cosi vysvetlovat. *
(Maly princ)

» Neexistuje maksi vankus na svete ako otcovo silné rameno.“ (Richard Louis Evans)
., Deti su ruky, ktorymi sa drzime neba. *“ (Henry Ward Beecher)
wIba tam, kde sa stretavaju deti, existuje redlna Sanca na zabavu.“ (Mignon McLaughlin)

., Zatial’ ¢o my sa snazZime naucit’ nase deti vSetko o Zivote, nase deti nds ucia co je zivot.

(Angela Schwindt)

»Musite svoje deti milovat’ nesebecky. Je to t'azké. Ale je to jedind cesta.* (Barbara
Bushova)

., Najvicsie dary, ktoré mozete dat svojim detom, su korene zodpovednosti a kridla
nezavislosti. “ (Denis Waitley)

wJe PahSie budovat’ silné deti ako opravovat’ zlomenych muZov.“ (Frederick Douglass)

., Prilis vela lasky deti nikdy nepokazi. Deti sa rozmaznavaju tym, ked nahradzame svoju
pritomnost darcekmi. *“ (Anthony Witham)

» Ucte svoje deti, Ze su jedinecné. Nebudu citit’ tlak, aby boli ako ostatni.“ (Cindy Cashman)

., VZdy pobozkajte svoje deti na dobru noc. Aj ked’ uz spia.* (Andrew Carnegie)



»INajskor sme det’'mi nasich rodic¢ov, potom rodi¢mi naSich deti, potom rodicmi nasich
rodi¢ov a potom det’mi nasich deti.“ (Milton Greenblatt)

., Najvdcsi dar, ktori mozu dat rodicia svojim detom, je nechat ich vidiet' ako sa miluju
navzajom.“ (Marco Petkovic)

»KaZdé diet’a je iné a preto potrebuje individudlnu pozornost’. KaZdy, kto je rodicom, vie,
ako jedinecné je kazdé diet'a.“ (W. H. Thomas)

., Rodicia sa musia naucit’ pocuvat svoje deti bez ohladu na vek. Najvdicsi dar, ktory mozete
dietatu dat, je pozornost a pozorné pocuvanie. “ (John Savage)

Ziadne diet'atko nie je také roztomilé, aby mamicka nebola stastnd, ked’ veCer konecne
zaspl.“ (Ralph Emerson)

., Priamka je najkratsia vzdialenost medzi dietatom a vecou, ktora sa da rozbit. ** (Jeff Rovin)

wPrirodzenou sucast’ou materstva je obetavost'. Ked’ sa stanete matkou, prestavate byt’
stredobodom svojho vesmiru. Tuto rolu prenechdte svojim det’om.“ (Jessica Lange)

., Zivot sa zacina prebudenim a zamilovanim sa do matkinej tvare.“ (George Eliot)

. VSetky tie klisé, ktoré ste kedy poculi o porode a materstve, to vietko je pravda. Su to tie
najkrajSie veci, ktoré kedy zaZijete. (Penelope Cruz)
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., Ak pokazite vychovu svojich deti, tak uz velmi nezdalezi na comkolvek inom, co urobite. "
(Jacqueline Kennedy Onassis)

» Vsetko zlo pochaddza zo slabosti. Diet’a je zlé, pretoZe je slabé. Uciiite ho silnym a stane sa
dobrym. Ten, kto by mohol vietko, nerobil by nic zlé.“ (Jean Jacques Rousseau)
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. Materinska ldaska je pohon, ktory obycajnej ludskej bytosti umoznuje cinit' nemozné.
(Mildred B. Vermont)

» Byt mamou na plny uviizok je jednym 7 najlepSie platenych zamestnani. Je toti; platené
cistou laskou. “ (Mildred B. Vermont)

,,Je lepsie, ak si svoje dieta priputate pocitom respektu a jemnosti ako strachom.* (Terence)

»S malymi det’mi je t0 ako s intelektudalmi. Ked’ robia hluk, je to zlé, ked’ su ticho je to
podozrive.“ (Gabriel Laub)

., Dieta je zviditelnena laska. “ (Novalis)

Osvaldova



Nieco na zasmiatie

Dvojcata

Mama ma dvojcata. Vecer ich okupe a
rano sa jedno pyta:

,,Mami, preco si v€era sestru okupala
dvakrat a mna ani raz?"

Navrat k bocianovi.

Mala Janka si pobali kufrik, obuva sa a
vtom sa jej mamicka pyta: Kam,
sle¢na, kam?

Janka na to: Nahnevala si ma, mamina,
tak sa vraciam k bocianovi...

Cisté, ai ked su od blata @-
até aj ked nie st zo zlata 3
obré, ai ked ie s nimi fuska &
~ krasne, aj ked im odstavaiu t
terimné, aj ked klamad
zabavné, aj ked rozzdria mamu
krehké, ai s jazvou na brade
naivzécneisie, aj ked su vSade.

Prajeme viethym detom knasny dek
nech M, Sartné, raiané a milovans.
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