Preventivna informacia pre rodi¢ov a zakonnych zastupcov
Pedikuldéza — zavSivenie

sa vyskytuje na celom svete, postihuje T'udi vSetkych vekovych skupin, hlavne vSak u deti.
Povodca pedikulozy vos detska (Pediculus capitis), cudzopasnik Ziviaci sa krvou hostitel’a, je
schopny parazitovat’ iba na ¢loveku. Vo§ detska sa nepodicla na prenose choroboplodnych
zarodkov. Vyssi vyskyt vsi detskej je spdsobeny tym, ze napadnuté deti nie si véas a v
potrebnych intervaloch odvsivované. Zije vo vlasatej asti hlavy, ale aj napr. v obo¢i, brade,
fazoch. Samcek dosahuje verkost’ 2-3 mm, samic¢ka 2,9-3,5 mm. Vos§ detska ma ustne ustroje
prispdsobené k bodaniu a cicaniu. Zivi sa pradiacou krvou, za prirodzenych podmienok
prijima potravu kazdé 2-3 hodiny. Samicky kladt denne 3-4 vajicka (hnidy) ku korenom
vlasov pevnym prakticky nerozpustnym tmelom. Z vajicok sa liahnu larvy (pri teplote 25 °C
za 13-19 dni, pri teplote 30°C za 7-14 dni). Vyvoj v§i z vaji¢ok cez larvalne Stadia az k
dospelému jedincovi trva priemerne 20 dni, jeho dizka zavisi od teploty (pri teplote 28-30°C
trva vyvoj 18-22 dni, pri 37°C 14-15 dni). Vajicka (hnidy) zostavaji na vlasoch aj po
vyliahnuti v§i. Tieto hnidy st len kozmetickou chybou, mézu vSak byt pri¢inou nespravne;j
diagnézy a dovodom k zbytocnej a opakovanej aplikacii odvSivovacich prostriedkov. Hnidy
na vlasoch odrastu za niekol’ko mesiacov.

Zivé hnidy su Zltobiele s rozmermi 0,8x 0,3 mm, po vyliahnuti s priesvitné. Na vrchole
hnidy je viecko, ktorym vyliahnuta vo§ vylezie. Dospelé samicky ziji priemerne 3 tyzdne. Za
zivot naklada asi 100-140 vajicok. Ked’ze vo$ detska parazituje len na ¢loveku, zdrojom
nakazy je vzdy zavsiveny ¢lovek.

Od zavsiveného zdroja je mozny prechod na nového hostitela od zaciatku zavsivenia az do
doby jeho likvidacie. Vo vicsine pripadov pocet leztcich v§i neprevysuje vo vlasoch ¢islo 10.
Lezlce vS§i sa zdrzuji na celej hlave, ale predovSetkym na vlasoch v spankovej oblasti v
zahlavi a okolo usi, kde si tiez najcastejSie pripeviiuji vajicka. Vsi na vlasoch trvale kratSich
neZ 1 cm nie st schopné preZit’.

Prenos

V3i sa Siria v Tudskej populacii hlavne pri priamom styku, pri fyzickom kontakte hlav zvacsa
v kolektivoch (rodina, predskolské a Skolské zariadenia, ubytovne). Prostredie mimo vlasovej
prikryvky ¢loveka je pre vos detsku zretene vel'mi nepriaznivé preto vsi vlasy dobrovolne
neopustaju. Letmy dotyk hlav je spravidla nedostato¢ny pre prenos. Iny spdsob prenosu zatial
nebol dokazany.

Diagnostika

Na diagnostiku zavSivenia sluzi dokladnéa prehliadka vlasov, pri ktorej h'adame hnidy a vsi.
Charakteristickym miestom nalezu hnid je hlavne ¢ast’ hlavy za uSnicami a v spankovej
oblasti v zahlavi. Jedinym spol'ahlivym dokazom trvajicej zavSivenosti je nalez zivych
leztcich vsi.

V pripadoch , ked’ su vajicka (hnidy) na vlasoch vzdialené od pokozky menej ako 8 mm, je
pritomnost’ Zivych leztcich v§i pravdepodobna. Lezlice v§i moZzno n4jst’ vizualnou
prehliadkou vlasov, pri dobrom osvetleni. CitlivejSou metédou diagnézy je suché
vycesavanie, (spolahlivost metddy je asi 87%). Este citlivejsie je vlhké vycesavanie, pri
ktorom st vlasy najskor mierne zvlhéené Sampénom s kondicionérom. Tym su vsi
znehybnené a l'ahSie sa vycesu. V oboch pripadoch je nutné pouzit’ husty hreben (vSivacik —



dostat’ v lekarni), kde vzdialenost’ jednotlivych zubov je 0,2 — 0,3 mm. Vycesavanie vsi
vykonavame nad bielym papierom, ktory sme polozili na stél, hlava ma byt sklonena a
vycesavanie zac¢iname od zatylku. Vyc€esavanie je potrebné vykonat' do vypadnutia prvych
niekol’ko vsi alebo po dobu 5 mintt. Ak ani po tejto dobe nebola Ziadna vo$ vycesana, dieta
mozno povazovat za negativne, nezavsivené. Vycesavanie je treba vykonat’ kazdé 3 — 4 dni
po dobu 2 tyzdnov.

Opatrenia, ktoré je nutné vykonat’

1. Pri vyskyte v jednotlivych pripadoch v rodine informovat’ triedneho uditel’a a Ziaka nechat’
doma az do uplného odvSivenia, co musi potvrdit’ detsky lekar. Skola preventivne informuje
rodicov vsetkych ziakov, veducich organiza¢nych zloziek a vykona zakladnu preventivnu
kontrolu.

2. Pri masovom vyskyte u vSetkych deti a pedagogov v triede a ich vSetkych rodinnych
prislusnikov, ktori su zavSivaveni je nutné umyt’ vlasy Sampdénom proti vS§iam dostupnym na
trhu — Parasidose, presne podla navodu vyrobcu, alebo dezinsekénym sprayom Diffusil H.(
Kazdé balenie odvSivovacieho pripravku vSak mozno pouzit’ k odvsivovaniu niekolkych
0sob, napr.jednym balenim vlasovej vody Diffusil H je mozné odvsivit' 10 -15 deti.) Sampoén
treba aplikovat’ na mokré vlasy masirovanim vlasovej pokozky a nechat’ posobit’ 3 minfty,
potom oplachnut’ &istou vodou. Sampén je potrebné aplikovat’ aj druhykrat, nechat’ posobit’ 3
minuty a potom dokladne oplachnut’ ¢istou vodou. Na dosiahnutie pozadovaného vysledku st
tieto 2 po sebe iduce aplikacie nevyhnutné. Dolezité je aplikovat’ tato kuru naraz u vsetkych
¢lenov kolektivu (triedy aj jednotlivych rodin). Ak sa tato kura neaplikuje u vsetkych a v
rovnakom case, moze dochadzat’ k d’alsiemu prenosu. K zabezpeceniu spol'ahlivého uc¢inku (k
likvidécii lariev vyliahnutych z hnid, ktoré predsa len prezili) je potrebné pouzitie Sampdnu
po 14 dnoch opakovat’. Na trhu su k dispozicii aj iné pripravky napr. Devos — vlasovy gél,
Jacutin gel, Nemoxan — kondicionér, pripadne iné¢ podl'a aktualnej ponuky. Ich pouzitie je
vsak vzdy nutné kombinovat s pouzitim Samponu. Uvedené pripravky sa daju zakupit' v
lekarni. St aj pripravky na lekarsky predpis, ktoré predpisuje odborny kozny lekar. Castou
chybou je zbytoéna aplikacia tychto pripravkov z ..preventivnych® dovedov. Pri vyskyte
v§i v triede rodicia sa snazia odvSivovat’ svoje deti bez toho, Ze by u nich nasli v§i, €o je tplne
zbytocné.

3. Predmety prichadzajice do priameho styku s vlasmi (hrebene, kefky, ¢iapky) je potrebné
oSetrit’ pripravkom Biolit na lezici hmyz, pripadne namocit’ do roztoku s obsahom chloru
(Savo, Chloramin) alebo Persterilom alebo sa poradit’ v lekarni ¢i u lekara. Odev a postelna
bielizeni vyprat’ pri najvyssich moznych teplotach.

4. Zasadné je zabezpecenie vysokej urovne osobnej hygieny. Kazdy ¢len kolektivu a rodiny musi
pouzivat vlastné predmety osobnej hygieny (uterdk, hrebeni) a zabranit' ich vzajomnému
pozi¢iavaniu. To isté plati aj v pripade Ciapok, Satiek, pripadne inych pokryvok hlavy.
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PS: Situacia sa opakuje pravidelne v kazdom Skolskom roku spravidla v mesiaci september,
prenos je mozny nielen v Skole aj napr. aj v autobuse alebo kdekol'vek, kde je viac I'udi a moze
dojst’ ku kontaktu.



