VYSKYT KLIESTOV

Urad verejného zdravotnictva aj v tomto roku varuje pred zvySenym vyskytom kliestov. Tie
prenasaju zvacsa dve vazne ochorenia - kliestova encefalitidu a limsku boreliozu.

Bez ohl'adu na pocet nahlasenych pripadov vo vSeobecnosti plati, Ze na Slovensku existuje
niekol’ko prirodnych ohnisk, kde je vyskyt nakazenych kliestov vysoko pravdepodobny.

Za takuto oblast’ sa povazuje napriklad Juzna cast’ Slovenska, Tribe¢ Vtacnik Nitrianska alebo
Pohronska pahorkatina, oblast’ Malych Karpat, Trenc¢in, Levice. Najlepsie sa im stale dari v
povodi Vahu, no za posledné roky sa ich vyskyt rozsiruje aj do oblasti, kde sme na ne neboli
zvyknuti. Stiipaju najmé v oblasti Trenc¢ina, Povazskej Bystrice, Bytce do vyssich
zemepisnych §irok. V Stiavnickych vrchoch je ich vyskyt bezny. Vi&sinou sii na
travnatych porastoch a nizSich krikoch.

Klieste st najaktivnejSie prave v tomto obdobi, ked’ sa teplota pohybuje do 25 stupiiov
Celzia. Prave preto je dolezité dodrziavat niekol’ko zasad.

AKO SA OCHRANIT?

Nosit’ priliehavé dlhé oblecenie, aby zakryvalo ¢o najvacsiu Cast tela, idedlne nie vel'mi
farebné, pretoze prave farby klieste extrémne pritahuji. Odporuca sa pouzivat’ repelent, a to
nie len ak sa chystate na prechadzku k rieke alebo do listnatych lesov, pretoze klieSte sa dnes
vo vel’kej miere nachadzaju aj v mestskych parkoch. No a samozrejme, po kazdom pobyte
v prirode by ste si mali dokladne skontrolovat’ telo. Najdu si miesto aj vo vlasovej Casti
hlavy, na intimnych miestach, ¢i v podkolennej jamke. Preto to treba dobre skontrolovat’.

Ak klieSt’a predsa len najdete, netreba robit’ paniku ale ¢o najrychlejsie ho z tela odstranit’. "'V
pripade, Ze tam ostane ten sosdk, nie hlavicka, ale sosadk, treba to vybrat’. Vybera sa to
podobne ako trieska,™ uviedla Katarina Holeckova, doktorka z Kliniky infektologie a
geografickej mediciny z Lekarskej fakulty Univerzity Komenského. Ak sa vam to nepodart,
vtedy uz treba vyhladat’ lekara. Co najrychlejsie odstranenie kliesta je ddlezité najma preto,
ze ak ho najdete do 24 hodin, riziko ochorenia na limska borelidzu, ktora sa v prvom §tadiu
prejavuje vel'kou ervenou Skvrnou okolo rany, kde bol prisaty kliest’, je takmer nulové. Pred
limskou borelidzou sa zatial’ ockovanim chrénit’ nevieme. Lieci sa antibiotickou liecbou.

PREVENCIA

Prevenciu vSak netreba zanedbat’ v pripade t'azsSieho ochorenia - klieSt'ovej encefalitidy. Tu na
nas kliest’ dokaZe preniest’ okamZite a dokonca sa fiou moZete nakazit’ aj ked’ ste ziadneho
kliest'a nemali. Tam moZe dojst’ k prenosu konzumaciou Zincice, syrov
nepasterizovanych, nepasterizovanou bryndzou, nedostato¢ne tepelne spracovanymi
vyrobkami najmi z ovc¢ieho a kozieho mlieka, ale aj kravského. Najidedlnej$im obdobim
na ockovanie st zimné mesiace, ked’ nie je sezona v plnom prude, no ani teraz vraj nie je
uplne neskoro. Tam protilatky nastupujui po druhej vakcine, st to 3 davky. Ale oplati sa
oCkovat’, pretoze su aj skratené verzie. Nebezpecné je to okrem deti aj pre vekova
skupinu starSich Pudi. U tych byva ten priebeh ovel’a horsi.



