RODICIA, VIETE CO ROBIA VASE DETI?

V suvislosti s informaciami o moznom Sireni nebezpecnej aktivity "modra velryba" na
socidlnych sietach, ktora vedie k sebaposkodzovaniu deti, sprostredkujeme rodi¢om
informacie a rady pre mozny postup. Radsej hamovat’, ako banovat’!

CO MAJU DETI CI RODICIA UROBIT PRI PODOZRENI?

AK deti alebo rodicia zistia alebo maju podozrenie, Ze aktivity na socialnej
sieti prekracuju isté hranice, treba kontaktovat’ nasu Skolu (kvoli
vyhodnoteniu situicie a vyhPadaniu pomoci odbornikov) alebo policiu.
Poradit’ v tazkych situaciach m6Zu aj poradne: www.ipcko.skK ¢i linka
detskej istoty (www.ldi.sk) ¢islo 116 111 (bezplatna non-stop telefonicka
linka, e-mail: potrebujem@pomoc.sk). Ale v prvom rade pre deti aj rodicov:
najlepsi sposob ako sa ochranit’ a pripravit’ ich aj na takéto nastrahy, je
otvorene sa o vSetkom rozpravat’.

VEKOVA HRANICA MA SVOJ ZMYSEL

d’alej rodicom pripominame pravidla Gcasti deti pri vyuzivani internetu — teraz so zameranim
na facebook. Podl'a pravidiel facebooku si uzivatel’ moze zalozit’ profil od 13 rokov. Socialna
siet’ vSak skima vek uzivatel'ov len vel'mi povrchne. Ked’ze mladsSie deti nevedia nakladat’ s
osobnymi udajmi, mdzete zalozit’ profil pre mladistvych (13 — 17 rokov) a ich prispevky sa
nezobrazia vo verejnom vyhladdvani.

OSOBNE UDAJE NA FACEBOOKU SU TABU!

Rodic¢ia by mali naucit’ svoje deti, Ze osobné tidaje ako bydlisko, telefonne ¢islo alebo adresa
st Uplne tabu a na facebook nepatria. Pre ostatny obsah, ktory zverejiujt, plati pravidlo: davaj
na facebook len to, ¢o by si sa nehanbil napisat’ aj na tabul'u v triede.

TREBA CIiTAT PRISPEVKY SVOJICH DETI?

Je to mozné, len ak je diet’a s rodicom na facebooku spriatelené. Treba vSak davat’ pozor na
komentare, ktoré piSete detom. LepSie je byt trochu v Gizadi. Ak si vas diet'a nepridd medzi
priatelov, porozpravajte sa s nim. Ak to nepomdze, porozpravajte sa s jeho priate'mi o tom,
¢o dava na facebook.

NA CO BY MALI RODICIA DAVAT POZOR?

Pozor na nastrahy internetu, ochranu dat aj ,,.kybersikanu®, navadzanie deti na
sebaposkodzovanie. Diet’a ma mat’ na facebooku len I'udi, ktorych naozaj v skutoénom
svete pozna. Online priatel'stva mézu byt nebezpecné, lebo nikdy neviete, kto sa za profilom
skryva a aké zdujmy sleduje.

ROZPRAVAJTE SA SO SVOJIMI DETMI!
Aj ked nemozete mat’ pod kontrolou svoje deti 24 hodin, rozpravajte sa s nimi o tom, ¢o
robili v Skole, ¢o robili cely defi, s kym sa zozndmili na socialne;j sieti...

AKO DLHO MOZU DETI SURFOVAT NA WEBE?
Malé deti

Na internete by mali byt len spolu so svojimi rodi¢mi.
Ziaci zakladnej §koly


http://www.ipcko.sk/
http://www.ldi.sk/
mailto:potrebujem@pomoc.sk

S obcasnou pomocou internetu si moézu prilezitostne robit’ aj domdace tlohy. Okrem toho by
nemali prekroCit’ 1 hodinu denne.

TinedZeri
Potrebuju viac vol'nosti pri zaobchadzani s internetom. Rodic¢ia by mali urCit’ Casovy limit —

nemalo by to byt’ viac ako 10 hodin za tyzden.



