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Prvy jarny kvet — posol jari. Je to volne sa vyskytujlica eurdpska rastlina. Rastie
v lesoch a hajoch. V stcasnosti je uz chranena a patri do kategdrie ,,ohrozeny
druh®, kam sa dostala kvoli nadmernému zberu pre obchodné Gcely. Nema korers
ale cibulku. Nachadzame ju v luznych lesoch, priekopach, humdznych listnatych i
zmieSanych lesoch i na vihkych lukach. Patri medzi chranené rastliny.
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Ma vela druhov, napr. fialka vonna, pol'nd, trojfarebna, psia a iné. Rastie v
kroviskach na medziach, svetlych lesoch a aj na trévnikoch v

parkoch Rastliny rastlce v tieni maju tmavsie kvety a su vonave35|e Kvety su
zvycajne fialovej farby, ale moze sa objavit’ aj farba biela, modra, ruzova alebo
dokonca marhulova. Vyska a Sirka tejto trvalky je 15cm. Kvitne od konca aprila do
zaciatku maja. Jej hlavnym znakom je voria.

Fialka patri k najstarsim lieCivym rastlindm a pouzivala sa na lie¢bu zapalov epllepSIe
a bolesti hlavy. Na fialke je liecivé vetko - list, podzemok, aj prijemne vonajtice
kvety. Kvety fialky sa daju tiez vhodne vyuzit' v domacej kozmetike pri oSetreni
pleti vo forme vihkych obkladov a masiek, na hnisavé rany a vyrazky.Ak vas trapia
lupiny, vyskusSajte na oplachovanie prave fialku. Jej kvety majt jedinegny $arm a
robia sa z nich najkrajSie malé kyticky



arcis
Je jarny, cibulovy kvet, ktory sa u nds s ve’kou obl’'ubou pestuje.
Povodné druhy sa vyskytujui v krajinach strednej Europy.

Dorasta od 8 do 60 cm. Cibul’a narcisu sa kazdym rokom nespotrebovava, ale
dorasta vytvaranim novych suknic a potom sa deli. Vyslachtené bolo velké
mnoZstvo odrod lisiacich sa od seba vzrastom, farbou, tvarom i obdobim
kvitnutia. MoZu kvitnit’ v marci, aprili alebo v maji. NajlepSie sa im dari v
 humusovych, hlinitych a hlinito-pies¢itych vlhkejSich podach. Ale vel’mi
dolezité j Je, aby poda | nebola moc zamokrena a po dlhsnch dazd’och aby véas

vyschla.

Je dalSiz najobl’ubenejsmh c1bul’0vych trvacich zahradnych kvetov u nas.

Zatinaju kvitnat v marei. Vynika krasnymi, roznofarebnymi kalichovymi

‘kvetmi s voskovymi lupenml, na vysokych, rovnych stopkach Dorasta do
vysky od 10 do 70 cm. :

Hlavna oblast’ rozsirenia tullpanov lezi v strednej a Juhozapadnej Azii a na
Balkane. Pestovatel'sky najvyznamnejsie sii druhy pochadzajuce z horskych
oblasti Turecka, Iranu, Iraku, Syrie a Afganistanu. Pocas minulych storodi sa
stala z Holandska " tulipanova vel’moc "'. Prave tu sa vy§lachtila vii&Sina dnes
bezne pestovanych krizencov, ktorych je asi Styritisic.



Sedmokraska obycajna

Rastie divo na pasienkoch a likach aZ do vySky 2300 m n.m. Bylinka je zaujimava aj
tym, Ze potrebuje vela vody a ak ma priaznivé podmienky, je schopna udusit’ aj
bodliak. Sedmokraska je pdvodnym druhom nasej kveteny. S obl'ubou rastie na
travnatych medziach, cestéch, na Iikach a pastvinach. Prednost’ dava skér vihkym
podam obsahujlicim humus.

Patri medzi liecivé rastliny Pouzivame ju pri kasli, zahlieneni dYChaCICh ciest
a pri reumatizme, pdsobi tieZ protizapalovo a hojivo.

§
Sedmokraska sa v mnohych jazykoch oznatuje ako stokraska a pripomina vestenie
podla odtrhovania )azykowtych kvetov Uboru. Cislica sto sa v slovenskom nazve

zredukovala na magicke Cislo sede




podzemny zasobny organ - cibul’u, z ktorej kazdoroc¢ne na jar vyrastaju
vegetaéné nadzemné &asti. Po odkvitnuti, ktoré trva od marca do konca maja,
nadzemna ¢ast’ odumiera. Poéas $iestich tyzdiioch po odkvitnuti sa pri
materskej cibule vytvaraji nové, tzv. dcérske cibulky nac¢o materska cibul’a
odumrie. Vypestovanie novej kvitnutia schopnej cibule z dcérskej cibule trva
podPa pestovatel’skych podmienok asi jeden - dva roky.
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Vajicka predstavuji zarodok nového Zivota, zobtidzania sa prirody a dodnes st
symbolom jari a Velkej noci.

Kazdy rok cez tzv. pasiovy tyzden chystali dievéata farby, roztapali vosk,
vyskrabavali na kraslice ornamenty, Stylizované motivy, rozkvitnuté ratolesti ¢i
Stvorlistky.

. Vajicka sa povodne farbili tym, ¢o

poskytovala priroda, napr. v ¢iernej kave, vyvare z cibul’ovych suap,
jelSovej kory, alebo z orechovych listov a Safranu.

Farby z prirody :

Ak davate prednost farbeniu vaji¢ok prirodnym spésobom, bez
pouzitia farieb, mozete na dosiahnutie roznych odtieriov pouzit
bylinky, plody a inych prirodnych materialov.



Zlta farbu ziskate varenim rasce, cibulovych supiek alebo mladého ovsa,
terakotovil vylihovanim potlcenej tehly, fialovo-Cervent dosiahnete vyvarom

z cvikly, oranzovii az hnedt farbu zasa vyvarenim Supiek z cervenej cibule,
orechovych listov a Skrupin a dubovej kory, svetlohnedy odtien vyvarom z ruského
Caju, zeleny varenim mladej travy, dateliny, Spenatu alebo petrzlenovej viiate

a modra vyvarom zo susSenych, prip. zavaranych ¢ucéoriedok.

Treba si pamaitat, Ze ¢im
hustejs1 bude farbiaci roztok, tym bude na vajickach sytejsia farba.
Vajicka by ste pri farbeni mali obracat lyzicou a minimalne ich v roztoku varit pat
minat a minimalne raz tol'ko ich nechat stat vo farebnom roztoku bez varenia. Aby
farba dobre ,drZala“, je dobré do kazdého farbenia pridat kvapku octu.




Techniky zdobenia :

Buduce kraslice v§ak moZete zdobit roznymi technikami od vymyslu sveta, najma
voskovanim, batikovanim, vySkrabovanim, olepovanim ¢i mal'ovanim, ale fantazii
sa medze nekladi. Azda najrozsirenejsim sposobom je batikovanie
voskom, a tak vam poradime ako na to. Natvrdo uvarené vajcia
najskor rychlo ochladite pod studenou te¢ticou vodou, aby Zitok
nestratil farbu. Pripravite si §pecialne farby na vajicka, tenky stetec
alebo Spendlik s hlavickou, rozpusteny véeli vosk, alebo vosk zo
svieéky ¢i bielu voskovii pastelku. Stetec alebo $pendlik namacate do
rozpusteného vosku a farbite tie ¢asti vzoru, ktoré maju zostat biele.

Mozete ho kreslit aj zohriatou voskovou pastelkou. Farby nanasate postupne, od
najsvetlejSej po najtmavsiu.



Bez Ronca

Prialo. Zobudila som sa a pozrela von oknom. Nevedela som, €o si mam
obliect do $koly. Vobec sa mi tam nechcelo. Rano som sa ako zvycCajne divala
do zrkadla. Po tvéri mi tiekli slzy. Bolo to asi pred rokom, ked” som trpela
nadvahou. S kazdou nadavkou a pozndmkou na moju osobu mi pribudali kila.
To vietko viak bolo len v mojej mysli. V skutoénosti mi kil rychlo ubudali,
snazila som sa to ignorovat. Nikto z mdjho okolia ani nevlastne] rodiny ma
neriedil. VoIné obledenie zakryje viac, ako si myslite. Dnes som na hranici s
anorexiou a stale je to kazdému fuk. Nikto to neberie vazne. Nic nepomaha aj
ked chodim raz mesaéne na lieenie. Zvykla som si, aj mne je to v podstate
jedno. V zrkadle som videla len kostru obtiahnutu kozou. Srdce mi bilo tak
silno, Ze som ho pocula a citila v celom tele. Zodvihla som pravi ruku a
zadivala sa na jazvy. Kazdy pohl'ad mi prinaSal spomienky.

Ked’ som uz na sebe mala volné tri¢ko a rifle, aby som ¢o najviac maskovala
svoje kostnaté telo, uviazala Som si na ruku Satku. Nosila som ju vzdy.
Prekryvala mi rany a potlacala spomienky. :

,,Gab, rafiajky.“ Zavolala na mna mama z kuchyne. (Volam sa Gabriela,
doma ma volaji Gab a tak sa mi to aj viac paci, ale v Skole na mna kri¢ia celym
menom.) Zila som s pestunskou rodinou a bola som im celkom I'ahostajna.

., Mo7e§ mi ich zabalit'”? Teraz nemam chut.” Zakrigala som opétovne. Pohl'ad na
jedlo ma desil. Skoro kazdé rano, ked’ mi matka pontkla ranajky, som si ich
nechala zabalit' a po ceste som ich darovala nejakému bezdomovcovi. Vzdy sa
nasiel niekto, kto z nich mal va&siu radost’ ako ja.

Pozrela som na hodinky. Na autobusovej zastavke som stala sama. Blizila sa
nejaka osoba. Bol to muz. Prisiel tam a zastal si. Pomerne vysoky, stihly muz
stal skoro nehybne a dival sa kdesi do nezndma. Na sebe mal dlhy plast. Ked’
mam pravdu povedat’, ten dlhy ¢ierny plast s kapucnou ma trochu vystrasil.
Kapuciiu mal muZ na hlave. Tréali mu spod nej len dlhé, rovné a ¢ierne vlasy.
Na nohach mal vysoké &ierne &izmy s hrubou podrazkou. Zodvihol hlavu, pozrel
na miia. Jeho oéi boli ¢ierne. Uplne ¢ierne bez akejkol'vek inej farby. To som si
pred tym nevsimla. Pery boli tmavé, vel'mi tmavé a plet’ snehobiela. Podisiel ku
mne a potom... potom si uz ni¢ nepamétam

Autor : Tvana Sudrova ( 3. roénik gymnézia s osemroénym Stadiom )






Vel'konoény zajacik

Kdesi v zabudnutej krajine, uprostred lesa, zila pomerne vicSia skupina zajacov. Mali
rovnaké nazory, povahy, ani srstou sa privelmi neliSili aj ked’ medzi sebou sa vedeli
rozoznat. Triiom v oku, kazdého zajaca bol jeden. Jeden zajac, ktory mal plnu hlavu fantazie,
Ze Pudia st dobroprajni, viimavi, ohl'aduplni. V skutocnosti to tak aj bolo. Problém bol v tom,
7e zajace nerozmyslali tak ako Fudia, boli zahladeni do seba a nikomu neverili az kym to
neuvideli na vlastné oéi, teda okrem toho jedného, ktory sa volal Rabbit (rebit). Chcel sa stat’
doméacim zvieratkom, ktory by bol sldvnym po celom svete. Bola to asi tak mozné, akoby
z oblohy mala priat’ roztopend ¢okolada. No Rabbit od svojej fantazijnej budtcnosti nie a nie
upustit’. Ostatnym zajacom tvrdil, Ze ak sa zblizia s 'ud'mi, nebudu si mysliet, Ze zajace su len
nepodarené stvorenia prirody.

V jedno réno, kedy sa slnko rozhodlo vyjst' na oblohu omnoho skor, sa Rabbit pobalil
a odisiel od jeho domova aj domova vSetkych jeho kamardtov. Vydal sa na strastiplnu cestu,
kde natrafil na rozne nastrahy ale aj spoznal nové tvory Zijice v prirode. AZ nakoniec doSiel
na chocolate street (¢oklit strit) kde stal dom ako z rozpravky. Pred dverami stalo dievcatko,
ktoré sa dottho zamilovalo hned’ ako ho uvidelo. Jej mamina zo zaciatku nechcela mat’ doma
7iadneho maznacika a tobdZ nie zajaca. Po dlhom uvazovani a dlhych diioch, ked’Zze Rabbit
neviedol Ziadnu hltipost, dala zvolenie aby si ho mohli nechat. Malé diev¢atko pochopilo
Rabbita aka chce meno, ked davali film o zajacoch v divodine. Mama pracovala ako osoba,
ktora vytvérala televizne reklamy. Rabbitovi bolo omnoho lepsie Zit' v nadhernom dome ako
v lese, kde ho skoro vSetci nenavideli.

Po niekolkych tyzdnoch si mamina v§imla, Ze by sa Rabbit hodil ako vySity do reklamy.
Vyzeral inteligentne a zaroveni Sibalsky. Do Velkej noci zostavalo zopar tyZdiiov a mama
dostala pracu na vytvorenie Vel'kono&nej reklamy. Voda, kraslice v nej nemohli chybat’, ale
&o by do nej dala, aby ju ozvlastnila. Po par diloch na to prisla a povedala ,, naSho Rabbita. “
Vytvaranie reklamy si Rabbit vel'mi uzival a reklama bola na svete. Onedlho bola v televizii.
V novinach vychadzali ¢lanky o Rabbitovi ako o prvom domacom zajacikovi, bilboardy ho
boli plné mestd. Na pocudovanie sa iSiel nakuknit' do lesa, kde bol kedysi jeho domov.
Miyslel si, Ze po Sase by sa zajace mohli zmenit' a uvidiet, Ze l'udia su naozaj dobri. Aj
k zajacom prisli chyri o Rabbitovi ako bol v reklame. Zrazu sa zajace zaCali obrafiovat,, Ze aku
hanbu im spravil Rabbit, ked’ sa stal domacim maznaéikom. Vraj kto to kedy videl, aby bol
zajac doméce zviera. Zajace brali §idky, vetvy, kamienky a zacali sa obrafiovat, nech vyjde
von z lesa, Ze on uZ nie je zajac. Rabbit smutny sa vratil spat’ k svojmu novému domovu.

Sprava o Rabbitovi sa rozsirila po celom svete a stal sa sldvnym ako to kedysi cheel aj
domacim zvieratkom. Dokonca sa aj zajace zaCali menit,, zacali mat’ 'udi radi a Rabbita si
brali za svoj idol. Skupina zajacov vlese prisla nendpadne k domu, kde teraz Zzil
a ospravedlnila sa mu. Rabbit bol $tastny ako doposial’ nikdy. O par rokov sa stal zajacik
Rabbit ikonou Velkej noci a symbolom rovnovahy medzi svetom prirody a udi. A zacne ta
roztopena ¢okolada priat’ z oblohy ? To ostane v rukach buducnosti.

Rozpravka urcena pre 1. stupen
Autor : Boris Buzalka
Tlustrator : Veronika Soucova
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Citanie knih uz pre niektorych vyslo z médy. Pre mnozstvo Fudi je to uz len
zastaranym sposob ako si pozriet’ filmy, pripadne zahrat’ pocitacovu hru. Ano, presne
tak. Citanie knih v dne$nej dobe nahradili filmy. Ludia povaZuju €itanie za Cosi nudné
nezaujimavé a prehistorické. Ved' naco ¢itat’ knihy, mia to nebavi, radsej si pozriem
film.



Od pradavna 'udia vedeli o bielej tekutine s nazvom mlieko, no je to
tekutina ktora dava Zivot, umoziuje nam d’alej z neho vytvarat’ chutné
vyrobky a kfmi mlad’ata v prvych momentoch Zivota. Niektori ju
povazovali ako dar od boha ako napr. chlieb, ale bola opradena aj roznymi
mytami a preto sa bali Ze z nej budu priberat’ alebo dokonca Saliet’.

Z mytov vedci urobili spomienky a nahradili ich faktami. Aj dnes koluji
medzi generaciami najdivokejSie povery.

Z mytov sme sa dostali k jeho vyskumu a spracovaniu, a od spracovania,
pre ulely d’alSieho spracovania. Pod’me si to vysvetlit’.

Putuje k nam z hospodarskych zvierat ako sii krava, koza, ovea. Na pusti
Sahara tiez maji mlieko, asi o tom neviete, pochadza z pustneho korabu
t’avy, ktoré ma zazraéné vlastnosti. Deti vo veku od Styroch mesiacov do
desiatich rokov trpiaci potravinovymi alergiami sa vyliecili. Najznamejsia
biela tekutina sa nazyva, kravské mlieko. Da sa povazovat’ za skutocne
najhodnotnejSiu potravinu, pretoZe obsahuje vSetky ziviny. Od vitaminu
A cez D a7z ku KACKU. Minerali ako jod, selén, hor¢ik, draslik nie st
ziadnou vynimkou. A Kyseliny... Linolova len z krav, ni¢i rakoviny. Tito
informaciu, Ze z mlieka nam silneji kosti asi ani nemusim hovorit’, lebo
prechodila asi uz pol sveta.

Mlieko z krav sa spracuje na plnotu¢né, polotucné atd’. Po zabaleni,
prevereni putuje do obchodnych regalov alebo postupuje na vyrobu
tvarohov, jogurtov, cmarov, smotan, syrov, masiel, az po koniec sveta.
Ponuka mlie¢nych vyrobkov a vyrobcov mlieénych vyrobkov je nekonecna.

Na dedinach, lazoch sa vyrabaji mlieéne vyrobky ru¢ne. Mlieko sa medzi
dediné¢anmi predava ba dokonca vymiefia. Tvaroh sa tradi¢ne tvori
v hrncoch a jogurty v kotloch a pri odstrihnutych dedinach od Zivota mesta
sa maslo miti. Ti, ktori neuznavaja krabickové biele tekutiny sa mlieko
predava z mlieénych expresov, ktoré len pred malou chvilou nadojili. Od
narodenia, ale ... vlastne aj ostatné cicavce piji mlieko od matky.

UZ v minulom storo¢i v roku 1957 sa rozhodli lekari a odbornici z oblasti
vyzivy oslavovat’ mlieko a neustile zdoraziiovat’ jeho mimoriadne VyZivové
vlastnosti a vyznam pre ¢loveka. Na Svetovej konferencii o vyzive padlo
rozhodnutie, Ze treti majovy utorok sa bude kazdorocne oslavovat’
"Svetovy den mlieka".



Tento svetovy den pretrval az dodnes a jeho vlastnosti eSte stale
nepoznaju niektorych majitel’ov. Siritelia tohto dna ocakavali a ocakavaju,
ze sa o mlieku dozvie cela verejnost’.

DOwIS - buxAkkR 8ot



