IUVENTA vo Sviatom Antone

Nejeden citatel’ sa mozno zamysli nad tymto ¢udnym nadpisom, ale vysvetlenie je vel'mi
jednoduché. IUVENTA — Slovensky institt mladeze - je prispevkova organizacia, ktorda ma
mnozstvo programov pre mladych I'udi. Jednym z nich je aj tzv. KomPrax — Kompetencie pre
prax. Prave prostrednictvom neho som aj ja zrealizovala maly projektovy zdmer pod nazvom:
,,V mladom tele — zdrava strava“.

Zakladnu skolu vo Svdtom Antone som si vybrala nielen preto, Ze pani riaditel’ka Mgr.
Ingrid Kosmel'ova prejavila zaujem, vytvorila vyborné podmienky na spolupracu, ale aj preto,
ze Skola nesie nazov ,,Zelena Skola“. To znamend, ze presadzuje myslienky environmentalne;j
vychovy pod Co patri aj preferencia zdravého stravovania. Realizacny tim pozostaval
z desiatich ziakov 2.stupnia, ktori sa so mnou dlh$iu dobu stretavali, aby dali dokopy svoje
napady na racionalne jedla, pripravovali si elektronické prezentacie, podiel'ali sa na tvorbe
plagatov a celkovej vyzdoby, ktora bola neskor pouzita. Den ,,D* nastal 17.1.2014 o 15,00
hod. v Senku na Vatrarni vo Svitom Antone. Prezentacia projektu bola verejna. Sme preto
radi, Ze sme mali hojna Gcast’ roznych vekovych kategorii - od skolkarov po tych skor
narodenych. Clenovia realizaéného timu dostojnym spdsobom reprezentovali svoju kolu.
Dokézali tak, ze mladi I'udia bez toho, aby navStevovali stanky rychleho obcerstvenia, sa
mozu najest’ rychlo, lacno apritom zdravo! Ukazky raciondlnej stravy boli sucastou
Svédskych stolov, kde boli naozaj jedla roznych druhov. Od ovocnych jednohubiek, cez r6zne
cestovinové a krabie Salaty, Spenatové halusky, mlie¢ne koktaily a iné Specialitky. Spestrenim
podujatia boli aj sut'aze pripravené ¢lenmi realizaéného timu.

V zavere akcie sa ziaci vyjadrili k tomu ¢o im projekt priniesol, pripadne ako rozsiril ich
obzor, ¢omu sa naucili, aka bola spolupraca v time atd’.

Hoci som to povedala priamo na mieste, eSte raz by som chcela pod’akovat’ vSetkym, ktori
na projekte spolupracovali, alebo pomohli akymkol'vek sposobom:

- Mgr. Kosmelovej za vybornu spolupracu

- Obecnému podniku vo Sv. Antone za poskytnutie priestorov

- Pracovnikom Senku na Vatrarni vo Sv. Antone

- Rodi¢om ziakov za sponzorskil pomoc

- Pani Kralikovej za organizacni pomoc

- Pani Duricovej a celému timu $kolskej jedalne za pomoc pri priprave jedal

- Broni a Filipovi za video a foto zaznam

- OU za pozi¢anie tanierov

- Vsetkym ¢lenom mojho realizacného timu, Ze urobili nieco viac ako museli - pre seba
aj pre ostatnych a stali tak pri zrode tejto Gizasnej akcie.
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