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Na zadiatok sa Vam chceme podakovat za prejaveny zdujem
o zapojenie sa do Narodného projektu ,Zvysenie kvalifikacie
ucitelov telesnej a Sportovej vychovy”. Vzhladom na vysoky
pocet prihlasenych ucitelov s poteSenim konstatujeme, Ze na
Slovensku je este stale vela uditelov, ktorym nie je lahostajny

vyvoj, vyucba a smerovanie telesnej vychovy na skolach.

Narodné $portové centrum (NSC) ziskalo projekt podporovany z eurofondov, ktory sa tyka
telesnej vychovy na gkoldch. NSC je priamo
riadend organizacia Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a $portu a v spolupraci s FTVS a dalsimi
vysokymi Skolami disponuje radom odbornikov
v oblasti problematiky pohybovych aktivit deti

a mladeze. DOlezitym prvkom v procese skvalitnenia vyucby je zmena na zazitkovu telesnu
vychovu, ktora by mala zvysit zaujmu Ziakov o pohyb.

Samotny zaciatok vzdeldvacich aktivit sme boli nateni odlozZit z dovodu zakonnych leh6t pre
uskuto¢nenie administrativnych Ukonov, bez ktorych nemézu skolenia zacdat. O aktualnych
terminoch Vas budeme informovat bezprostredne po ich schvéleni.

Tymto Vam chceme podakovat za porozumenie a trpezlivost.

Preco to vlastne
vSetko robime???

Pohyb je neoddelitelnou
sucastou Zivota ajeho
nedostatok  vyplyvajuci
Z0 Zivotného Stylu

prinasa trpké ovocie. Na
mnozZstvo zdravotnych problémov spdsobenych nedostatkom pohybu poukazuju vsetky
zdravotnicke organizacie na celom svete. Ak nenauc¢ime nase deti tesit sa z pohybu v rannom
detstve, len velmi tazko si tieto navyky osvoja v neskorsom veku. Tento projekt otvara dvere
pre zacatie procesu zmeny myslenia fudi na Slovensku. Zdravie je skutocna hodnota a treba



si ho vazit, udrZiavat ho. Ak vstepime detom spravne navyky v spravnom veku, mdzu z nich
Cerpat cely Zivot. Ak to pre ne nespravime my dospeli, kto potom???

Skolstvo a povinna $kolskd dochadzka je jeden zmala systémovych
nastrojov, ktoré mame k dispozicii. Navyky, ktoré si uchovavame po cely
Zivot, sa najlepSie vStepuju pred nastupom puberty. Telesnda vychova je
jediny vyucovaci predmet, ktory mda priamy dosah na ovplyvnenie zdravia.
Kvalitnd telesnd vychova nenahradi kazdodenny pohyb, ale jej
prostrednictvom sa daju deti motivovat a viest k zdravému Zivotnému Stylu,
.| ku ktorému kazdodenny pohyb nevyhnutne a bez akychkolvek pochyb patri.

Toto je posolstvo Narodného projektu. Verime, Ze v spolupraci s Vami — ucitelmi telesnej
vychovy, prinesieme detom do nasich $kél radost zo Sportu a pohybu.

Viac pohybu
pre nase deti.
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